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Разделы справочника: 

1. Здоровье ребенка 

2. Советы психолога 

3. Правовая помощь - родителям 

4. Игры для детей и с детьми 

5 Советы логопеда 

6. Обеспечение безопасности ребенка 

7. "Особенный" ребенок 

8. Читаем с ребенком 

9. Скоро в школу 
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10. Сиблинги в семье: особенности воспитания
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РАЗДЕЛ 1. Здоровье ребенка 
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Здоровье детей дошкольного возраста включает характеристики психического и физического развития, адаптационные возможности детского организма, социальную активность. Все эти характеристики вместе формируют определенный уровень физической и умственной работоспособности. Таким образом, оценивать общее состояние дошкольника нужно исходя из следующих направлений:

· эмоциональное здоровье;
· развитие движений;
· психическое развитие и здоровье;
· уровень адаптационных возможностей;
· физическое здоровье.

Все эти направления устанавливают соответствие детей дошкольного возраста необходимым нормам. Также, в случае выявления несоответствий или отклонений родители должны использовать целенаправленные коррекционные методы.
Особенности формирования ЗОЖ у дошкольников: возрастные особенности
Дети дошкольного возраста находятся в «критическом» периоде: они часто раздражаются, плаксивы, гиперактивные и наоборот, вялые и апатичные, могут быстро уставать и быть невнимательными.
В этот период проявляются и формируются различные аллергические реакции и соматические заболевания. Еще неокрепший и полностью не сформировавшийся организм ребенка в большей степени подвержен инфицированию, а частота простудных заболеваний очень высока.
Но не только имеющие хронические заболевания дети, но и абсолютно здоровые должны находиться под пристальным вниманием родителей и воспитателей дошкольных учреждений.
Сформированное в сознании ребенка понятие «личное здоровье» можно распознать по некоторым предпосылкам:

1. Дети пытаются сохранять и показывать правильную осанку.

2. Развиты навыки самообслуживания, старательность в выполнении бытовых поручений.

3. Проявляют физическую активность в игре, чтобы достичь поставленной цели.

4. Психические процессы развиваются быстро.

5. Дети умеют сохранять контролировать собственные эмоции.

6. Становление у детей действительно значимых жизненных целей.

Как дети определяют понятие «самосохранения»

У детей младшего дошкольного возраста отсутствует определение даже самой элементарной характеристики понятия «здоровье», несмотря на то, что они понимают, что такое болезнь. Поэтому никакого отношения к самосохранению дети пока иметь не могут.
У детей среднего дошкольного возраста формируется отношение к болезни, как к чему-то негативному, вызванному окружающей средой или их собственными действиями.

Например, дети понимают, что нельзя мочить ноги, сидеть на сквозняке и есть мороженое. В их понимании здоровье – нечто абстрактное, а быть здоровым – это просто не болеть.
У детей старшего дошкольного возраста формируется более отчетливое понятие возможной угрозы собственными действиями. Именно в старшем дошкольном возрасте, дети начинают понимать, что физическое здоровье очень важно, но при этом им трудно удержаться от получения возможного удовольствия (съесть вкусную, но холодную еду, например).
Здесь «самосохранение детей» во многом зависит от мотивации со стороны родителей. Закрепление правил гигиены и регулярная зарядка, воспитание, обучение и мотивация со стороны родителей поможет быстро сформировать у детей потребность в здоровом образе жизни.
Принципы ухода за детьми

Только при правильном уходе за детьми они вырастут сильными и здоровыми. Какие же принципы ухода за детьми? Прежде всего, это правильное питание, занятия физической культурой, закаливание, поддержание психического здоровья, правильный режим дня и регулярные врачебные осмотры. К перечисленным принципам можно еще отнести соблюдение правил осторожности на улице и дома. Некоторые советы о том, как поддержать здоровье детей.

Здоровое питание

· ограничение потребления сладостей, мучного, приводящих не только к лишнему весу, но и порче зубов;

· забота о получении питательных веществ в соответствии с возрастными требованиями, пища должна быть разнообразной. Основы заложенного в детстве правильного питания и избирательный подход к здоровой еде сохраняются и в зрелом возрасте.

Физическое здоровье

· поощрять физические нагрузки нужно с самого раннего возраста, а также участие в подвижных играх с другими детьми;

· ежедневная утренняя гимнастика укрепляет легкие и сердце детей, развивает мышечную силу. К тому же гимнастика и упражнения развивают детскую волю и познавательные способности.

Закаливание детей дошкольного возраста

· главные требования при закаливании детей дошкольного возраста – это систематичность и постепенность. Важно учитывать общее здоровье ребенка и его физическое развитие;

· полезно купание в открытых водоемах, хождение босиком, воздушные ванны, обтирания и контрастное обливание;

· перед началом закаливания нужно настроить ребенка положительно к этому процессу.

Поддержание психического здоровья

· важна спокойная обстановка в семье, отсутствие ссор и выяснения отношений между взрослыми;

· дети дошкольного возраста особенно нуждаются в проявлении заботы и ласки, совместном веселом времяпровождении с родителями;

· не менее важно общение со сверстниками и игры.

Регулярные медицинские осмотры

· профилактические осмотры участкового педиатра и узких специалистов помогут следить за общим состоянием ребенка, а также вовремя заметить и распознать отклонения в развитии;

· профилактические прививки против инфекционных заболеваний – часть программы по сохранению здоровья детей.

Правила осторожного поведения на улице и дома

· несчастные случаи в большей степени предотвратимы. Необходимо предпринять меры предосторожности в доме: закрыть розетки специальными заглушками, хранить лекарства и бытовую химию в недоступном месте, ограничить подход к плите и лестницам и пр.;

· ребенку надо объяснить, какую угрозу несет в себе транспорт, а по возможности обучить правилам перехода через дорогу;

· дети всегда должны находиться под присмотром взрослых.

Социальное здоровье

 
Социальное здоровье – это постоянная адаптация к меняющимся условиям, усвоение правил поведения в обществе, его культуры и традиций. Маленький человек знает и умеет немного, а учить его предстоит родителям и работникам дошкольных учреждений.

В семье, где царит взаимопонимание и уважение, передается накопленный годами ценный опыт и знание,социальное развитие ребенка, как правило, в норме.

Социальное становление детей дошкольного возраста предполагает формирование социальной идентификации, различающейся в зависимости от возраста ребенка. Так, для младшего дошкольного возраста – это семейная идентификация, для детей среднего дошкольного возраста – это семейная, половая и видовая идентификация. Дети постарше различают правовую, национальную и этническую идентификацию.

Здоровье физическое

Физическое развитие детей дошкольного возраста характеризуется становлением органов и систем организма. Еще с рождения дети могут отличаться по своей подвижности, силе и уравновешенности. Но это только заложенные природой особенности: главную роль играет создание максимально благоприятных условий окружающей среды и правильное физическое воспитание. Важно заметить, что физическое воспитание не только укрепляет организм, но и учит выразительности движений и правильному восприятию красоты.

В связи с повышенными требованиями к первоклассникам, чрезмерными нагрузками на позвоночник, формировать физическое здоровье и выносливость следует начинать как можно раньше.

Как организовать здоровый образ жизни дошкольника?

От эффективности организации здорового образа жизни зависит полноценное развитие ребенка. В формировании здоровья для каждой возрастной группы детей дошкольного возраста ставятся свои цели.

	Возрастная группа
	Задачи родителей

	Младшая группа дошкольников
	1. Сформировать представление о себе, как об отдельной личности.

2. Объяснить способы заботы о себе и об окружающем мире.

3. Ознакомить с правилами выполнения физических упражнений (научить координировать свои движения, слушать команду).

4. Объяснять ребенку правила поведения на улице и дома (ходить через дорогу только за руку с взрослыми, смотреть под ноги).

5. Знакомить с гигиеническими процессами (чистка зубов, умывание, мытье рук перед едой и пр.)

	Средняя группа дошкольников
	1. Знакомить ребенка с частями тела и их функциями.

2. Учить заботиться о себе и соблюдать правила гигиены.

3. Знакомить с профилактикой заболеваний (правильное дыхание, закаливание).

4. Сформировать у ребенка привычку ежедневно выполнять физические упражнения.

5. Рассказывать о микробах и способах распространения инфекций.

	Старшая группа дошкольников
	1. Ребенок старшего дошкольного возраста должен выполнять регулярно физические упражнения.

2. Обучить ответственно относиться к своему телу и органам (например, гулять на свежем воздухе, чтобы дать легким свежий воздух, заниматься спортом, чтобы быть сильным и т. п.).
3. Обучить правилам поведения в неожиданных ситуациях


Такое распределение задач поможет родителям научить ребенка правилам здорового образа жизни, тем самым не ставя перед ним невыполнимых задач. Здоровый образ жизни, понимание этого понятие самим ребенком и есть основа сохранения и поддержания здоровья.

Режим дня

Приучая детей к соблюдению определенного режима дня, к выполнению требований гигиены, родители помогают сохранить и поддерживать нормальное развитие детей. При составлении режима важно учитывать возрастные особенности и правильную смену деятельности (труд, игры и отдых).

Родители должны установить режим, учитывающий время подъема и отхода ко сну, режим питания, прогулку на свежем воздухе, а в старшем дошкольном возрасте и время на выполнение посильных поручений. Детский сон должен быть продолжительным: так, дети в возрасте 3-4 лет спят около 14 часов, а дети 4-6 лет 13 часов. При этом важно выделить из этого времени пару часов на дневной сон. Отход ко сну должен быть не позднее 8-9 часов. Завтракать после пробуждения дети дошкольного возраста должны не позднее, чем через час, а ужинать максимум за полтора часа до сна. В течение дня перерывы между приемом пищи должны составлять не более 4 часов.

Здоровье ребенка во многом зависит от прогулок на свежем воздухе: чем больше, тем здоровее. В летнее время – это 6 часов, а зимой достаточно 4 часа. Лучшим временем для прогулок считается промежуток между завтраком и обедом или время после дневного сна и до ужина.

Советы родителям

Существуют некоторые моменты в состоянии здоровья детей, которые особенно должны настораживать родителей.

1. Если наблюдается неловкость движений, плохая координация, головокружение, головные боли, рвота и укачивание в транспорте, срочно необходимо проконсультироваться с невропатологом.

2. Чрезмерная подвижность или вялость и быстрая утомляемость, нарушения сна и страхи, плаксивость – основные симптомы детского нервного перенапряжения. Необходима консультация детского психиатра.

3. Если наблюдается нарушение стула, рвота, тошнота, боли в животе, то следует обратиться к детскому гастроэнтерологу.

4. Гнусавость, храп во сне, частый насморк, ангины, иногда отсутствует реакция на обращение, необходима консультация ЛОРа.

5. Кожная сыпь, слезоточивость могут быть реакцией на аллергены. Необходима консультация врача-аллерголога.

6. Неодинаковая высота плеч или лопаток, сутулость могут говорить о возможной проблеме с позвоночником. В такой ситуации поможет врач-ортопед.

Зачастую родители считают, что достаточно профилактического осмотра участкового педиатра, но это мнение ошибочно. Помимо вышеперечисленных узких специалистов необходим регулярный осмотр эндокринолога, хирурга, стоматолога. При необходимости нужно организовать занятия с логопедом для правильного становления речи и произношения.
Таким образом, забота о здоровье детей зависит от родителей и окружающих его людей. Заботясь о здоровье своих детей в дошкольный период, родители создают благоприятные условия для развития организма в будущем и формировании здоровой во всех отношениях личности.

РАЗДЕЛ 2. Советы психолога  

Дошкольное детство: становление личности
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  Дошкольный возраст – большой и ответственный период психического развития ребенка.   Как     показывают        современные   исследования,      на               протяжении     дошкольного    периода   у   ребенка   не   только    интенсивно            развиваются все    психические    функции,    формируются    сложные    виды      деятельности, например, игра, общение со  взрослыми и сверстниками, но и происходит закладка общего фундамента  познавательных    способностей.  В личностной     сфере   формируются    иерархическая       структура мотивов и   потребностей, общая и дифференцированная самооценка, элементы   волевой регуляции поведения. Активно усваиваются нравственные формы поведения. Нарушения любого из звеньев или механизмов  психологической   структуры развития   дошкольников   может     решающим    образом    сказаться на всем дальнейшем ходе развития ребенка.
Дошкольный возраст - это начало всестороннего развития и формирования личности. В этот период деятельность анализаторов, развитие представлений, воображения, памяти, мышления, речи в комплексе приводят к формированию чувственного этапа познания мира. Интенсивно   формируется логическое мышление, появляются элементы абстрактных  рассуждений. Дошкольник стремиться представить мир таким, каким он его видит. Даже фантазию он может расценивать как реальность.

 В дошкольном  возрасте закладывается фундамент для  развития индивидуальных личностных свойств, вследствие чего дети в этот период  требуют огромного внимания к себе со стороны всех взрослых, и тех людей, которые принимают непосредственное участие в судьбе ребенка.

По мнению. А. С. Запорожца, ребенок приобщается к духовной и         материальной культуре, созданной человечеством, не пассивно, а активно, в процессе деятельности, на основе характера и особенностей                      взаимоотношений, складывающихся у него с окружающими людьми, от          которых во многом зависит процесс формирования его личности.

На вопрос, что такое личность, психологи отвечают по-разному, и в разнообразии их ответов, а отчасти и в расхождении мнений на этот счет проявляется многогранность и сложность самого феномена личности.        

Наличие и существование множества разных определений личности, имеющихся в литературе, заслуживает того, чтобы учесть их в поисках          глобального определения личности 

Личность чаще всего определяют как человека в совокупности его     социальных и приобретенных качеств. В понятие  «личность» обычно           включены такие свойства, которые являются более или менее устойчивые и свидетельствуют об индивидуальности человека, определяя его значимые для людей поступки.

Б.Г. Ананьев рассматривает личность в единстве четырех сторон:

-  человека как биологического вида;

- онтогенезе и жизненном пути человека и индивида;

- человека как личности;

- человека как части человечества.

К.А. Абульханова рассматривает личность как субъект жизненного          пути и субъект деятельности.   В основе  ее развития лежит развитие           таких качеств, как активность (инициатива, ответственность)  способность к организации времени, социальное мышление. 

В.В. Мясищев определяет ядро личности как систему ее  отношений к внешнему миру и самому себе, которая формируется под  воздействием      отражения и осознанием человеком окружающей   действительности, являясь одной из форм этого отражения.

Так, по словам К. К. Платонова, личность - это конкретный человек, как субъект преобразования мира на основе его познания, переживания и                     отношения к нему. Исходя из его позиции, личность имеет динамическую функциональную структуру, элементами которой являются:

- направленность;

- опыт;

- особенности психических процессов;

- биопсихологические свойства.

А. Н. Леонтьев описывает личность как совокупность общественных отношений, реализующихся в многообразных деятельностях. 

В трудах С. Л. Рубинштейна личность – совокупность внутренних      условий, через которые преломляются все внешние воздействия.  

И.С. Кон обозначает понятие личность как человеческого индивида как члена общества, обобщает интегрированные в нем социально значимые     черты.  

А.В. Петровский рассматривает личность как человека, общественного индивидуума, субъекта познания и объективного преобразования мира,      разумного существа, обладающего речью и способного к трудовой                 деятельности.  

В.С. Мухина считает, что личность по своей феноменологии                предполагает развитие человека как социальная единица и как уникальная личность, формируется через свои отношения с другими людьми, который познает себя как индивид через другого, себе подобного, потому что другой как и он, является носителем общественных отношений. 

Развитие личности идет через присвоение материальной и духовной культуры человечества. Процесс развития человеческой личности               бесконечен. Личность является носителем существующих общественных         отношений. 

Личность развивается как родовой индивид, как индивидуальность           совершенствуясь и совершенствуя других. Личность продукт общения и          познания обусловленный конкретно историческими условиями жизни          общества.

Притязая на признание, ребенок с помощью взрослого проектирует       себя в будущем как сильную, все умеющую личность. Стремление соотнести себя настоящего с собой в прошлом и будущем - важнейшее позитивное        образование самосознания развивающейся личности.

Из всех определений личности, рассмотренных нами выше, мы будем руководствоваться определением, которое объединяет в себе смысл других - личность есть пожизненно формирующихся индивидуально своеобразная  совокупность психофизиологических систем, которые определяют своеобразное для данного ребенка мышление и поведение.

Проблемой личности старшего дошкольного возраста занимались    такие ученые как Б. Г. Ананьев, Л. И.   Божович, С. Л. Рубинштейн и другие.

Старший дошкольный возраст является дальнейшим продолжением   сензитивного периода в личностном развитии. Этот период благоприятен для овладения социальным пространством человеческих отношений через           общение со взрослыми и сверстниками. Этот возраст приносит ребенку           новые принципиальные достижения 

Психическое развитие, становление личности дошкольника  связа​на с формированием самосознания — осознанием себя и отношением к себе как к физическому, духовному и об​щественному существу.

С. Л. Рубинштейн подчеркивал, что движущая сила развития                  самосозна​ния — в «растущей реальной самостоятельности инди​вида,           выражающейся в изменении его взаимоотноше​ний».

К 6 годам ребенок становится значительно са​мостоятельнее,  независимее от взрослого, расширяются, усложняются его отношения с  окружающими. Это дает возможность для более полного и глубокого       осознания себя, оценки достоинств и недостатков как своих, так и   сверстников.
Активно развивается в этот период и самооценка — важная форма       проявления самосознания. Самооценка шестилетнего ребенка в одном виде   дея​тельности может отличаться от его самооценки в других. Ведь, как         справедливо заметил Б. Г. Ананьев, оценочное суж​дение ребенка,                непрерывно переплетается с оценочными отношениями к нему со стороны товарищей и особенно воспитателя.
С помощью самооценки происходит регуляция поведения личности. И.С. Кон считает, что самооценка тесно связана с уровнем притязания на признание. Уровень притязания - это желаемый уровень самооценки              личности. Оценка дошкольником самого себя во многом зависит от оценки его взрослости. Старшие дошкольники оценки взрослых преломляют через призму тех установок и выводов, которые подсказывает им их опыт.
Успехи детей старшего дошкольного возраста в познании                    окружающего мира поистине велики, хотя логическое мышление у них ещё не сформировалось. Этому в определённой мере мешает их  эгоцентризм,   когда  ребенок считает, что он – центр вселенной и все  вращается вокруг   него. Препятствует этому и недостаточно развитое умение сосредоточиваться только на кокой-то одной стороне события,  явления или предмета.

Отечественные   психологи  Л.  С.  Выготский,   А.  Н.   Леонтьев,  А.  В. Петровский и другие подчеркивают, что личностью следует называть              человека, лишь достигшего определенного уровня психического развития. Этот  уровень,  как указывала Л. И. Божович,   характеризуется тем,  что  в процессе  самопознания человек начинает воспринимать и  переживать самого себя как единое целое, отличное от  других людей  и  выражающееся  в  понятии  «Я».  Для   такого уровня психического развития характерно также наличие у человека собственных взглядов и отношений, собственных  моральных  требований и оценок, делающих его относительно устойчивым  и  независимым  от чуждых  его  собственным  убеждениям воздействий  среды.

Человек на этом уровне развития способен сознательно воздействовать на окружающую действительность, изменять её в своих целях, а также        изменять сообразно цели самого себя. Иначе говоря, человек, являющийся личностью, обладает, с точки зрения Л.И. Божович, которую мы разделяем, таким уровнем психического развития, который делает его способным   управлять своим поведением и деятельностью, а в известной мере и своим психическим развитием. Человеческое «Я», внутреннее   содержание личности возникает и формируется не само из себя, а только в процессе общения с окружающими людьми, в котором складываются определенные личные взаимоотношения.

И от того, каков характер отношений ребенка с окружающими, во       многом зависит, какие именно личностные качества сформируются у него.

По мнению отечественных психологов, потребности  дошкольника,  не сводятся к его органическим нуждам, которые  удовлетворяет взрослый. Уже в первые недели жизни у детей начинает    складываться потребность в общении с людьми – особая потребность не   биологического, а социального характера. При личностном общении  предметом обсуждения является человек. Сообщение ребенка в этот период о своем эмоциональном состоянии, рассчитанное на сопереживание взрослого, обращение за одобрением, сообщение о чувствах симпатии и расположения, интимные сообщения  ребенка, попытки расспросить взрослого о нем самом.       

         Общаясь по ходу деятельности со старшими детьми и особенно со      взрослыми, ребенок в старшем дошкольном возрасте действует на уровне,   превышающем его обычную норму. Точнее говоря, он оказывается в пределе «зоны ближайшего развития», где сотрудничество с превосходящими его по опыту и знаниям партнерами помогает ему реализовать свои потенциальные возможности. 

Если же их нет, то возникают состояния напряженности и тревожности, приводящие либо к возникновению чувства неполноценности и подавленности, либо к агрессивности. Это плохо в обоих случаях, ибо может способствовать формированию отрицательного отношения к детям,            мнительности, враждебности, стремлению к уединению.     

В отдельных случаях, детям необходимо предоставлять возможность   побыть одним: без одиночества нет мечтаний и размышлений над какими-то собственными проблемами.    

 Детям, воспитывающимся в условиях вседозволенности, трудно          научиться контролировать свое поведение, подчиняться правилам,                   установленным в обществе. В результате растет конфликтность, суть которой точно выразил Эриксон формулой «инициатива против чувства вины». Она возникает потому, что новые, сформировавшиеся способности позволяют  детям что-то придумывать, изобретать, подчас ставя себя в такое положение, когда они сами не знают, как поступать, какие формы поведения выбрать, т.е.оказываются не в состоянии контролировать себя. В подобных ситуациях они нередко совершают поступки, не одобряемые не только родителями, но и    более широким социальным окружением. В таких ситуациях, как правило, и возникает чувство вины и страха.         

 Чувство вины может проявиться у ребенка и в том случае, когда, как ему кажется, он своим поведением, успехами и т.д. не оправдывает              родительских ожиданий и надежд, а также тогда, когда он понимает, что своими поступками посягнул на права других.

 Конфликт между инициативой и виной – последний психосоциальный конфликт в старшем дошкольном периоде, который  Э. Эриксон назвал       «возрастом игры».

 Игра — ведущий тип деятельности ребенка дошколь​ного возраста.  Д. Б. Эльконин подчеркивал, что игра от​носится символико-моделирующему типу деятельности, в котором операционально-техническая сторона мини​мальна, сокращены операции, условны предметы.

Игры вырабатывают у детей понимание общности некоторых проблем, а совместное их решение в процессе игры помогает лучше усваивать социальные нормы и роли, соответствующие их полу и социальному статус.
 Дошкольник, которому удалось преодолеть серьезный внутренний конфликт между чувством вины и ощущением собственной независимости, знает, что он существо, отличное от других. У него формируется и развивается положительное восприятие себя как личности.

Дошкольный возраст  является началом становления   личностного типа общения, в основе которого лежит интерес к человеческим отношениям, общепринятым нормам поведения. Ребенок старается   обнаружить перед взрослыми и сверстниками свои умения, осведомленность, ценит дружбу с детьми, которые много знают и умеют. Он не удовлетворяет позицией наблюдателя и слушателя, а претендует на активную роль в беседе, в игре, в любой иной совместной со взрослыми или сверстниками деятельности.

Дошкольники перестают быть наивными и непосредственными, как раньше, становятся менее понятными для окружающих. Причиной таких изменений является дифференциация  (разделение) в сознании ребенка его внутренней и внешней жизни.

До семи лет ребенок поступает в соответствии с актуальными для него в данный момент переживаниями. Его желания и выражение этих желаний в поведении (т.е. внутреннее и внешнее) представляют собой неразделимое  целое. Поведение ребенка в этих возрастах можно условно описать схемой: «захотел - сделал». Наивность и непосредственность свидетельствуют о том, что внешне ребенок такой же, как и «внутри», его поведение понятно и легко «читается» окружающими. Утрата непосредственности и наивности в поведении старшего дошкольника означает включение в его поступки         некоторого интеллектуального момента, который как бы вклинивается между переживанием и действием ребенка. Его поведение становится осознанным и может быть описано другой схемой: «захотел — осознал — сделал». Осознание включается во все сферы жизни старшего дошкольника: он начинает осознавать отношение к себе окружающих и свое отношение к ним и к самому себе, свой индивидуальный опыт, результаты собственной деятельности и т.д.

Одним из важнейших достижений старшего дошкольного возраста         является осознание своего социального «Я», формирование внутренней          социальной позиции. В ранние периоды развития дети еще не отдают себе отчета в том, какое место они занимают в жизни. Поэтому осознанное            стремление измениться у них отсутствует. Если новые потребности,            возникающие у детей этих возрастов, не находят реализации в рамках того образа жизни, который они ведут, это вызывает неосознанный протест и        сопротивление.

В   старшем дошкольном возрасте ребенок впервые осознает расхождение между тем, какое положение   он  занимает среди других людей, и тем,  каковы   его   реальные   возможности  и  желания.   Появляется    ясно   выраженное  стремление  к  тому,   чтобы   занять   новое   более    «взрослое» положение   в    жизни и выполнять новую,   важную    не   только    для   него самого, но и для других людей деятельность.

Формируются такие важные качества личности как ответственность и чувство долга. Формируются личностное качества связанные с отношением к людям, переживаниям, успехам и неудачам. Старшие дошкольники уже      разумно могут объяснять свои поступки. 

Дети учатся таким эмоциям и чувствам, которые помогают                   устанавливать продуктивные отношения со своими сверстниками и со         взрослыми. 

Формируется ответственное отношение к результатам своих действий и поступков. Ответственных старших дошкольников пробуждает чувство      сопричастности к общему делу. 

Ребенок шести семи лет способен понимать нравственный смысл            ответственности. Эмоционально положительное отношение к самому себе, лежащее в основе структуры самосознания личности нормально                      развивающего ребенка, ориентирует его на притязание положительного          этического эталона. Потребность соответствовать этому эталону поведения, приобретает личностный смысл, у ребенка появляется ответственность как черта личности. 

Ребенок шести - семи лет может самостоятельно выбирать способы правильного поведения, отстаивать свое мнение, брать на себя                      ответственность за свою позицию и проявлять независимость. Правильное поведение в присутствии взрослого - первый этап морального развития           поведения ребенка. Потребность вести себя по правилам приобретает           личностный смысл. 

Потребность в признании проявляется в стремлении ребенка                        утвердиться в своих моральных качествах, он хочет, чтобы люди испытывали к нему благосклонность, благодарность, признавали и ценили его хороший поступок. 

У    детей     старшего    дошкольного    возраста    имеется   ненасытная              потребность    обращаться   к   взрослым   за    оценкой     результатов    своей деятельности и достижений.

           В возрасте 5-6 лет, ученые указывают на возникновение                         внеситуативно-личностной формы общения, которой характерны личностные мотивы, приобретающие внеситуативный характер. Интерес ребенка               направляется на те стороны личности другого человека, которые не имеют     отношения к конкретной ситуации сотрудничества взрослого и ребенка.

Особенностью данной формы общения являются жалобы детей на         товарищей, на что указывают А. Г. Рузская и Л. Н. Абрамова. Они вызваны прежде всего стремлением проверить себя, так ли они усвоили правила           поведения, что и как следует делать. Таким образом, наблюдается                 коммуникативная деятельность в чистом виде.

Общение в этом возрасте со сверстниками весьма своеобразно и           противоречиво: дети с удовольствием взаимодействуют друг с другом, но при этом между ними зачастую наблюдаются ссоры,  даже драки. Между тем нельзя не признать, что общение с другими детьми имеет важное значение для психического развития ребенка и формирования его личности.

В старшем дошкольном возрасте появляются зачатки рефлексии — способности анализировать свою деятельность и соотносить свои мнения, переживания и действия с мнениями и оценками окружающих, поэтому      самооценка детей старшего дошкольного возраста становится уже более   реалистичной, в привычных ситуациях и привычных видах деятельности приближается к адекватной. 

В своих работах В.С. Мухина отмечает, что сохранение   положительных взаимоотношений со своими родителями и близкими, это  условие, при котором личность ребенка будет развиваться благополучно.  Хорошее отношение со стороны родителей жизненно необходимо ребенку. Желание заслужить похвалу, родительское одобрение является одним из   рычагов воспитания. Оценка поведения со стороны родителей и близких, один из важнейших источников чувств малыша. Похвала вызывает чувство гордости, постепенно начинает проявляться такое важное образование, как самоуважение. Притязание на признание — одна из самых значимых   человеческих потребностей. Она основана на стремлении получить высокую оценку своих достижений, отвечающих общественным ожиданиям людей. Стремление к реализации притязаний развивает ребенка, делает его   совершеннее.

Положительная самооценка основана на самоуважении, ощущении   собственной ценности и положительного отношения ко всему, что входит в представления о самом себе. Отрицательная самооценка выражает неприятие себя, самоотрицание, негативное отношение к своей личности.

В дошкольном возрасте дети накапливают первый опыт нравственного поведения, оно становиться все более осознанным, организованным и дисциплинированным; расширяются нравственные представления и углубляются нравственные чувства детей.

У ребенка старшего дошкольного возраста углубляется интерес к         трудовым делам взрослых, к результатам их труда, возникает чувство             восхищения самоотверженными поступками людей, желание подражать им. Для игр детей этого возраста характерны игры с героическим сюжетом.

На данном возрастном этапе появляются более сложные игры, как по    содержанию, использованию средств отображения реальной жизни, так и по организации. Это уже сюжетно-ролевые игры, которые продолжаются        неделю, месяц и так далее, с постепенным развитием и усложнением           содержания; игры, глубоко затрагивающие чувства и интересы детей. Их    тематика преимущественно связана с современной жизнью.  

Игра является важнейшей деятельностью дошкольника, так как игра - лучшее средство удовлетворения его интересов и потребностей, реализация его замыслов и желаний. В своей игре ребенок как бы отражает то, что будет в его жизни, когда он станет взрослым. Содержание игр формирует добрые чувства, смелость, решительность, уверенность в себе.

Для детей этого возраста характерен интерес к выполнению сложных      заданий, но теперь ребенку важно достичь результат. При частых неудачах он начинает утрачивать этот интерес, неохотно отвечает на вопросы и не  всегда соглашается выполнить то или иное задание, если не уверен в   успехе.  

          У детей старшего дошкольного возраста самопознание и                      самоотношение рождают деятельность самооценивания, в результате            которой формируется самооценка, как компонент самосознания ребенка           отношение к своим личностным свойствам, переживаниям и мыслям.

Самооценка бывает:

- адекватная; когда ребенок критически правильно оценивает свои           возможности, родители его не балуют и не замечают самооценку;

 - неадекватная; когда ребенок недооценивает себя;

- завышенная: когда ребенок переоценивает свои возможности              вследствие вседозволенности сюсюканья родителей.

В биологическом отношении старшие дошкольники переживают       период второго округления: у них по сравнению с предыдущим возрастом замедляется рост и заметно увеличивается вес; скелет подвергается  окостенению, но этот процесс еще не завершается. Идет интенсивное        развитие мышечной системы. С развитием мелких мышц кисти появляется способность выполнять тонкие  движения, благодаря чему ребенок  овладевает навыком быстрого письма.

К шести годам завершается для современного ребенка период                    дошкольного детства. Влияние семьи на дошкольника проявляется в            заложенных необходимых умениях и навыках, человеческих начал в           формирующейся личности ребенка. Это означает, что дети шести лет: 

1) естественно проходят фазы своего развития и решают закономерные возрастные проблемы; 

2) испытывают чувства привязанности, нежности и любви в ответ на аналогичные чувства родителей; 

3) реализуют свою потребность в авторитете и уважении, понимании со стороны близких и значимых для них лиц; 

4) обладают устойчивым чувством «Я», уверенностью в себе,           адекватной самооценкой, в том числе уровнем притязаний и возможностей; 

5) способны к сопереживанию; 

6) не проявляют выраженных чувств ревности и зависти при наличии ведущего чувства доброжелательности к людям; 

7) контактны и общительны, стремятся к взаимодействию со                  сверстниками на равных. 

За период старшего дошкольного детства ребенок проходит большой путь личностного развития, а также в овладении социальным пространством с его системой нормативного поведения в числе личностных отношениях со взрослыми и детьми. Ребенок осваивает правила адекватного лояльного взаимодействия с людьми и в благоприятных для себя условиях может действовать в соответствии с этими правилами.  

РАЗДЕЛ 3. Правовая помощь – родителям   

У каждого человека есть права. Он уже рождается с правом на жизнь. Это значит, что государство и родители должны заботиться о ребенке, сохранять и защищать его жизнь. Чем старше становится ребенок, тем больше прав у него появляется. 
Права детей записаны в специальном документе — «Конвенции о правах ребенка».
Каждая страна, говорится в Конвенции, должна заботиться о новорожденных, помогать их родителям, строить больницы и поликлиники, где врачи вылечат малыша, если он заболеет.
Ребенок имеет право отдыхать, играть, веселиться. Право на отдых, игры, праздник также записано в Конвенции. 
В семье никто не имеет права ударить кого-либо, тем более ребенка. 
Побои являются грубым нарушением прав ребенка и других членов семьи. В каждой семье у ребенка должно быть место или комната, где он спит, хранит свои вещи, игрушки. При защите прав ребенка можно требовать, чтобы не обижали, не говорили грубостей, не кричали. Но и сами дети должны быть вежливыми, внимательными, терпеливыми.
Права детей
· право на полезное и качественное питание;
· право на медицинскую помощь;
· право на отдых;
· все дети имеют равные права;
· право на досуг;
· право на образование;
· право на защиту от эксплуатации физической работой;
· право на заботу со стороны взрослых;
· право на защиту от психологического и физического насилия;
· право на сохранение семейных связей;
· право на жизнь;
· право на детей с инвалидностью на особенную заботу.

ВАЖНО!

1. Принимать ребенка таким, какой он есть, и любить его.
2. Обнимать ребенка не менее четырех, а лучше всего по восемь раз в день.
3. Выражать недовольство отдельными действиями ребенка, но не ребенком в целом. 
4. Верить в лучшее, что есть в ребенке, и всегда поддерживать его.
5. Родительские требования не должны вступать в явное противоречие с важнейшими потребностями ребенка
6. Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни психическому
7. Наказывая ребенка, лучше лишить его хорошего, чем сделать ему плохо.
8. Если сомневаетесь, наказывать или не наказывать – не наказывайте
9. За один раз – может быть одно наказание. Наказан – прощен.
10. Ребенок не должен бояться наказания
11. Если ребенок своим поведением вызывает у Вас отрицательные переживания – сообщайте ему об этом.
12. Не требуйте от ребенка невозможного или трудновыполнимого
13. Положительное отношение к себе – основа психологического выживания, и ребенок постоянно ищет и даже борется за него
14. Если ребенку трудно, и он готов принять Вашу помощь, обязательно помогите ему. 
15. Родители, защищайте права и интересы своего ребенка!
РАЗДЕЛ 4. Игры для детей и с детьми 

(размышления о пользе игры)
1. Игра дает свободу. Игра не задача, не долг, не закон. По приказу играть нельзя, только добровольно.

2. Игра дает перерыв в повседневности. 

3. Игра дает выход в другое состояние души. Подчиняясь лишь правилам игры, человек свободен от всяческих сословных, меркантильных и прочих условностей. 

4. Игра дает порядок. Система правил в игре абсолютна и несомненна. Невозможно нарушать правила и быть в игре. 

5. Игра создает гармонию. Формирует стремление к совершенству. Игра имеет тенденцию становиться прекрасной. И, несмотря на то, что в игре существует элемент неопределенности, противоречия в игре стремятся к разрешению.

6. Игра дает увлеченность. Она интенсивно вовлекает всего человека, активизирует его способности.

7. Игра дает возможность создать и сплотить детский коллектив. Привлекательность игры столь велика и игровой контакт людей друг с другом столь полон и глубок, что игровые содружества обнаруживают способность сохраняться и вне ее рамок.

8. Игра дает элемент неопределенности, который возбуждает, активизирует ум ребенка, настраивает на поиск оптимальных решений.
9. [image: image14.png]


[image: image15.png]e



Игра дает понятие о чести. Она противостоит корыстным и узкогрупповым интересам. Для нее не существенно, кто именно победит, но важно, чтобы победа была одержана по всем правилам. Игра дает понятие о самоограничении и самопожертвовании в пользу коллектива, поскольку только "сыгранный" коллектив добьется успеха и совершенства в игре.

10. Игра дает компенсацию, нейтрализацию недостатков реальной действительности. Противопоставляет жесткому миру реальности иллюзорный гармоничный мир - антипод. Игра дает романтизм.

11. Игра дает физическое совершенствование, поскольку в активных своих формах она предполагает обучение и применение в деле игрового фехтования, умения ориентироваться и двигаться по пересеченной местности, причем в доспехах и с игровым оружием (спортивные игры). 
12. Игра дает возможность проявить или совершенствовать свои творческие навыки в создании необходимой игровой атрибутики. Это оружие, доспехи, одежда, различные амулеты, обереги и прочее.

13. Игра дает развитие воображения, поскольку оно необходимо для создания новых миров, мифов, ситуаций, правил игры.

14. Игра дает стойкий интерес к хорошей литературе, поскольку ролевая игра создается методом литературного моделирования. Чтобы создать свой мир нужно прочитать о других.

15. Игра дает возможность развить свой ум, поскольку необходимо выстроить интригу и реализовать ее.
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Игра дает развитие остроумия, поскольку процесс и пространство игры обязательно предполагают возникновение комичных ситуаций, хохм и анекдотов.

17. Игра дает развитие психологической пластичности. Игра далеко не одно только состязание, но и театральное искусство, способность вживаться в образ и довести его до конца.

18. Игра дает радость общения с единомышленниками.

19. Игра дает умение ориентироваться в реальных жизненных ситуациях, проигрывая их неоднократно и как бы понарошку в своем вымышленном мире. Дает психологическую устойчивость. Снимает уровень тревожности, который так высок сейчас у родителей и передается детям. Вырабатывает активное отношение к жизни и целеустремленность в выполнении поставленной цели.

РАЗДЕЛ 5. Советы логопеда 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ РЕЧЕВЫХ НАРУШЕНИЙ У ДЕТЕЙ


Своевременная профилактика речевых нарушений у детей   - дошкольников тесно связана с предупреждением нервно-психических отклонений в состоянии здоровья. 


Профилактические мероприятия должны начинаться ещё до рождения ребёнка путём создания для будущей матери в период беременности максимально благоприятных условий. После рождения ребёнка необходимо внимательно следить за физиологическими реакциями организма новорожденного (сон,  крик,  движения  и т.д.), которые отражают уровень зрелости центральной нервной системы.


В качестве первичного дефекта у новорожденных могут выступать нарушения слуха, зрения, двигательной сферы. Ранняя коррекционно-педагогическая работа необходима с первых дней жизни такого ребёнка, так как нарушение развития одних функций приводит к вторичной задержке формирования других, в частности задержке развития речи.


Чем раньше будет начата доречевая коррекционная работа, тем с меньшими отклонениями будет идти двигательное, речевое и интеллектуальное развитие.


К биологическим факторам риска речевых нарушений относится леворукость. Недоучёт конституциональной особенности психомоторики ребёнка может привести к появлению патологий речи  (в  частности,  к заиканию). Одной из профилактических рекомендаций может быть запрещение насильственной переориентации леворуких в праворуких.


К факторам риска речевых нарушений относится также и семейная отягощённость патологией речи. Родители, страдающие ею, должны консультироваться у логопеда о правилах их речевого общения с ребёнком. Часто бывает необходимым начинать логопедические занятия в младшем дошкольном возрасте.


Стимуляция формирования речевой функции имеет большое значение для развития ребёнка. Неправильно стремиться  по  мимике  и   жестам  угадывать желания  ребёнка.  При этом у него  не появляется необходимости в  голосовых реакциях и произнесении звуков и слов. Необходимо создавать условия для развития манипулятивной деятельности рук,  вызывать различные голосовые реакции. 


В семье нужно знать требования, которые необходимо предъявлять к речи ребёнка. Эти требования не должны быть ни занижены, ни завышены. Формировать речевые умения нужно  соответственно возрастной норме.


Не следует в начальный период развития речи перегружать ребёнка усвоением трудных для произношения и малопонятных слов, заучиванием стихов и песен, не соответствующих возрасту. 


Лингвистическое воспитание ребёнка должно начинаться рано и в первые годы жизни совершаться на родном языке. Усвоение двух языковых систем на раннем этапе развития речи является для ребёнка трудной задачей. Если малыш слышит, кроме родного языка, ещё другой язык, то его речь может развиваться медленнее, а в некоторых случаях появляются многочисленные запинки судорожного характера. 


При общении с ребёнком, который уже научился говорить, следует задавать ему простые вопросы и терпеливо ждать ответ, уметь выслушать малыша и правильно ему ответить, не пытаясь копировать речь ребёнка (не «сюсюкать»). 
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•

Артикуляционная гимнастика

– это совокупность 

специальных упражнений, направленных на укрепление 

мышц артикуляционного аппарата, развитие силы, 

подвижности и дифференцированности движений 

органов, участвующих в речевом процессе.

•

Цель артикуляционной гимнастики

– выработка 

полноценных движений и определенных положений 

органов артикуляционного аппарата, умение 

объединять простые движения в сложные, 

необходимые для правильного произнесения звуков. 

•

Артикуляционная гимнастика

является основой 

формирования речевых звуков – фонем – и коррекции 

нарушений звукопроизношения любой этиологии и 

патогенеза; она включает упражнения для тренировки 

подвижности органов артикуляционного аппарата, 

отработки определенных положений губ, языка, мягкого 

неба, необходимых для правильного произнесения как 

всех звуков, так и каждого звука той или иной группы. 
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* 

улыбнуться, с 

напряжением

обнажив сомкнутые зубы
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* 

с напряжением вытянуть

вперед губы (зубы сомкнуты)
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* улыбнуться

* открыть рот

* широким языком в форме «ча-

шечки» облизать верхнюю губу
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*улыбнуться, открыть рот

* кончик языка (как часовую стрелку)

переводить из одного уголка рта в другой
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* губы в улыбке, рот открыт

* кончик языка упирается в

нижние зубы

* выгнуть язык 

горкой, упираясь кончиком 

языка в нижние зубы


РАЗДЕЛ 6. Обеспечение безопасности ребенка 

Безопасность - это не просто сумма условных знаний, а умения правильно себя вести в различных ситуациях.

Девиз – Безопасности.

Надо видеть, предвидеть, учесть.

По возможности – все избежать,

А где надо – на помощь позвать.

Опасность – центральное понятие безопасности жизни деятельности, она носит скрытый характер. Признаками, определяющими опасность, являются:

· Угроза жизни.

· Возможность нанесения ущерба здоровью.

· Нарушение условий нормального функционирования органов и системы человека.

Дошкольный возраст характеризуется нарастанием двигательной активности и увеличением физических возможностей ребенка, которые, сочетаясь с повышенной любознательностью, стремлением к самостоятельности, нередко приводят к возникновению травмоопасных ситуаций, в основном в быту. Подтверждением этому служат данные медицинской статистики, показывающие, что из всего детского травматизма бытовые травмы составляют от 50% до 75%; из них 42% травмированных – дети первых шести лет жизни.

Чаще встречаются следующие травмы: ранения и ушибы; ожоги; электротравмы; отравления; попадание в организм инородных тел. Поэтому чрезвычайно важно создать условия в дошкольном образовательном учреждении и семье, позволяющие ребенку планомерно осваивать правила безопасного поведения. В экстремальных ситуациях, когда нужно решить, как поступить, дошкольники теряются, впадают в состояние безысходности, незащищенности. Ребенок медленно и чаще неправильно принимает решение, так как теряется, не зная, что делать.

Обеспечение безопасности детей на кухне:
· Пользуйтесь только задними конфорками плиты и отворачивайте ручки сковородок к стене.

· Не позволяйте ребенку приближаться к горячей дверце духовки.

· Выбирайте чайник без провода или с коротким завитым проводом.

· Выливайте оставшийся кипяток.

· Выключенный горячий утюг должен остывать в недоступном месте. Не оставляйте провод висящим.

· Установите безопасные запоры на дверях и шкафах, чтобы ребенок не достал ножи, спички и чистящие средства.

Обеспечение безопасности детей на игровой площадке и вне дома:
· Большую опасность представляют припаркованные возле дома машины (водители могут не заметить малыша, или машина поедет сама).

· Растения во круг. Малыши часто играют с сорванными растениями, но не все из них могут быть безобидными.

· Открытые канализационные люки, часто являются причиной серьезных травм.

· Качели. Нужно объяснять ребенку, что качели нужно подходить сбоку, а обходить их – на большом расстоянии, слазить и садиться на качели можно только тогда, когда она полностью остановится.

· Катание на роликах и велосипеде. Не забывайте о средствах защиты (ребенку они должны быть по размеру, расскажите ребенку о правилах движения и о скорости передвижения.

Обеспечение безопасности детей в жилой комнате:
· Снимите скатерти и вместо них используйте салфетки. Ребенок может стянуть скатерть и опрокинуть на себя все со стола.

· Заприте все бутылки с алкоголем. Никогда не оставляйте стаканы с горячими напитками или алкоголем на доступном для ребенка кофейном столике, низкой полке или телевизоре.

· Установите ограждения перед открытым огнем и заграждение от искр. Всегда внимательно следите, чтобы малыш не остался один в комнате с открытым огнем.

· Не думайте, что ребенок не может куда-либо вскарабкаться. Будучи достаточно любопытным, он всегда будет рассматривать все полки, столы и кресла в качестве интересной цели для своих исследований.

· Держите домашние цветы вне его досягаемости. Некоторые из них ядовиты либо вызывают аллергическую реакцию.

· Оградите острые углы столов и шкафов.

· Покройте безопасной пленкой внутренние стеклянные двери и столы. Пометьте наклейками стеклянные поверхности.

· Держите игрушки ребенка в пределах его досягаемости. Не убирайте их высоко на полку. Малыш может попытаться добраться до них.

· Поставьте стулья спинками к стене, чтобы ребенок не опрокинул их на себя.

· Загораживайте электрические розетки. Используйте одну вилку на розетку.

Обеспечение безопасности детей в ванной комнате:
· Держите температуру электрической сушилки для полотенец низкой.

· Поместите запор на двери вне досягаемости ребенка, чтобы он не мог себя запереть.

· Покройте газовый душ защитной пленкой. Установите термостат обогревателя воды максимум на 54 °С, чтобы ребенок не обжегся.

· Если ребенок любопытен, установите запор на крышку туалета и не пользуйтесь туалетными ароматизаторами, так как дети часто их жуют.

При движении по тротуару.
1. Придерживайтесь правой стороны.

2. Взрослый должен находиться со стороны проезжей части.

3. Если тротуар находится рядом с дорогой, крепко держите ребенка за руку.

4. Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом машин со двора.

5. Разъясните детям, что бросать стекло, камни на дорогу нельзя. Это может привести к неприятностям.

6. Не приучайте детей выходить на проезжую часть, коляски и санки возите только по тротуару.

Вы хотите, чтобы ребенок выполнял правила безопасности при поведении на улице и дома? Отлично! Первое, что нужно сделать – неукоснительно выполнять их самим. Именно наши действия дети копируют, зачастую до мелочей. Поэтому нет специальных «правил для детей» – есть правила безопасности для всех. И только от вас зависит, будет ли ребенок соблюдать эти правила или нет. Помните, что привычные для взрослых действия зачастую влекут опасность для ребенка.

И самое главное: выстраивайте ваши отношения с детьми на основе доверия с самого раннего детства. Не бойтесь рассказывать ребенку о своих проблемах – это поможет ему рассказать вам о своих. Учите детей не бояться родителей и говорить им правду обо всех случаях в их жизни – это поможет в дальнейшем избежать многих проблем.

РАЗДЕЛ 7. «Особенный» ребенок  

Дети с ограниченными возможностями здоровья живут и развиваются в контексте семьи, где любое событие, происходящее с одним человеком, непременно затрагивает остальных. Для того чтобы понимать, что же такое семейные взаимоотношения, рассмотрим их в контексте четырех понятий: подсистемы, сплоченность, адаптивность и коммуникации.

Подсистемы
Семья, рассматривается как сложная система отношений между отдельными ее членами. Это супружеские отношения – муж и жена, родительские – родитель и ребенок; сиблинговые – отношения братьев, сестер; отношения родителей и прародителей. На семью также влияют взаимодействия с другими родственниками, с друзьями, со специалистами, с общественными учреждениями (дошкольное учреждение, школа и т.д.). Все эти отношения различны по характеру и влияют как на каждого отдельного члена семьи, так и на качество отношений внутри каждой подсистемы.

Что происходит с отношениями в семье и с эмоциональным состоянием каждого при рождении ребенка с отклонениями в развитии? Часто рождение такого ребенка воспринимается семьей как трагедия. Стрессовые переживания родителей связаны с тем, что их ребенок «не такой, как все». Негативное восприятие оказывает сильнейшее давление на психику членов семьи и, в итоге, постепенно начинают деформироваться супружеские отношения (появляются взаимные обвинения и упреки), отношения семьи с социумом (семья изолируется), система ценностей и уклад жизни. Ожидания членов семьи в связи с будущим ребенка оказываются тщетными и рушатся в один миг, а осмысление происшедшего и обретение новых жизненных ценностей растягивается порой на длительный период.

Как показывают многочисленные исследования, эмоциональное воздействие стресса на женщину, родившую больного ребенка, неизмеримо больше, так как отец в основном обеспечивает экономическую базу для существования семьи, продолжает работать, чтобы прокормить семью.
У матерей часто наблюдаются негативные эмоциональные проявления: истерики, депрессивные состояния, нервные срывы. Страхи, одолевающие женщин по поводу будущего ребенка, рождают чувство одиночества, потерянности и ощущение «конца жизни». Матери находятся с такими детьми постоянно. Они жалуются на обилие повседневных забот, связанных с ребенком, что ведет к повышенной физической и моральной нагрузке, подтачивает силы, вызывает утомление.

Отцы чаще всего подавляют свои чувства либо выражают их в искаженной форме – форме неконтролируемого гнева. Также мужчины, по мнению исследователей, справляются со стрессом, стараясь больше времени проводить вне дома (например, с головой погружаются в работу). У матерей более широкий диапазон выражения эмоций: печаль, слезы, гнев. Женщины чаще обсуждают эти чувства с близкими, друзьями, а также другими матерями, которые имеют схожие проблемы.

Братья и сестры (сиблинги) эмоционально переживают ситуацию рождения больного ребенка, и зачастую через какое-то время у них появляются поведенческие нарушения. Нормально развивающиеся братья и сестры чувствуют дефицит внимания родителей. Несмотря на то, что они чаще всего любят и искренне жалеют брата или сестру с нарушениями в развитии, но при этом все равно чувствуют обиду из-за огра​ничения заботы и теплоты от родителей и считают эту ситуацию несправедливой. Иногда у братьев и сестер ребенка с ограниченными возможностями здоровья наблюдаются проблемы во взаимоотношениях со сверстниками, появляется чувство одиночества.

Исследователи выявили, что негативное влияние рождения ребенка с ограниченными возможностями здоровья на сиблинга может выразиться в:

· невозможности планирования увеселительных мероприятий, отдыха;

· финансовых ограничениях в образовании детей в связи с необходимостью лечения и ухода за особым ребенком;

· чувствах неудобства, стыда и исключения со стороны своих сверстников.

Братья и сестры детей с тяжелыми нарушениями в развитии могут испытывать вину и брать на себя обязанности по уходу за ним, испытывая стыд за то, что сами здоровы. Это может привести к появлению манипуляций со стороны инвалида. Вместе с тем, показано, что здоровые братья и сестры могут испытывать отвращение к необходимости ухаживать за больным, особенно когда эта необходимость сопровождается отсутствием внимания со стороны родителей.

Семья постепенно пытается изолировать себя от общества, сужая круг знакомых и друзей. Чаще всего это происходит из-за личных предубеждений и негативных установок родителей ребенка. Возникает страх осуждения, непонимания, неприятия ребенка, появляется чувство стыда за «особенности» ребенка, растет недоверие к близким людям, обесценивается их желание помочь и поддержать.

К сожалению, супружеские отношения при рождении и воспитании особого ребенка могут «дать трещину». Часть семей не выдерживает такого испытания и распадается, что оказывает отрицательное воздействие на процесс формирования личности ребенка с отклонениями в развитии.
Стресс, возникший в результате комплекса необратимых расстройств у ребенка, может вызывать различные заболевания у его матери. Возникает патологическая цепочка: недуг ребенка вызывает психогенный стресс у его матери, который в той или иной степени провоцирует возникновение у нее соматических или психических заболеваний.

Отношения могут деформироваться не только в супружеской подсистеме, но и в отношениях с родителями матери или родителями отца. Бабушки и дедушки также сильно переживают рождение в семье ребенка с отклонениями в развитии, но в силу возрастных особенностей и невозможности смириться с ситуацией, они могут обвинять своих детей в том, что они не смогли воспроизвести здоровое потомство, что для них это слишком неподъемная ноша и т.д. Случается, что прародительская подсистема отстраняется от воспитания внуков из-за невозможности принять факт рождения и воспитания в семье ребенка с особенностями.

Анализируя переживания родителей, у которых появился ребенок с ограниченными возможностями здоровья, выделяют следующие стадии принятия диагноза:

1. Шок и отрицание – это первая реакция. Родители, которые, естественно, готовились к рождению здорового ребенка, долго не могут оправиться от шока. Они переживают стадию стресса, которая постепенно приводит их к мысли о невозможности реализоваться как родителю, нежеланию думать о будущем и потери чувства безопасности.

2. Постепенное принятие реальности, совладание с проблемой. Эта стадия затягивается на неопределенное время (у всех по-разному). Эта стадия не всегда приводит к принятию, но позволяет достичь психологического равновесия хотя бы в минимальной степени.

3. Стадия формирования реалистичных установок, во время которого родители принимают инвалидность своего ребенка и ее последствия. К сожалению, далеко не все родители достигают этой стадии.

Рассмотрим отдельные этапы проявления реакций, которые наиболее часто встречаются у родителей ребенка с ограниченными возможностями здоровья.

Отрицание – наиболее типичная реакция родителей на поставленный врачом диагноз о наличии у ребенка отклонений в развитии, выражающееся в неверии в существование болезни. Члены семьи могут сомневаться в компетентности врача, поэтому они ищут возможность получить консультации других специалистов в этой области. В основе такого поведения лежит отчаянная надежда на то, что первоначальный диагноз ошибочен.

Необходимо помнить, что длительная задержка в признании родителями диагноза может лишить ребенка своевременного лечения, необходимой ему психолого-педагогической и коррекционной помощи.
Специалисты должны сделать все возможное, чтобы помочь семьям не задерживаться на данной стадии кризисной ситуации и постепенно смириться с мыслью о том, что у их ребенка имеются особые нужды, которые должны удов​летворяться.

Гнев – это тоже одна из наиболее часто встречающихся защитных реакций родителей на раннем этапе осознания ими состояния их ребенка. Обычно она возникает на почве ощущения беспомощности, безысходности и разочарования, как в самом себе, так и в своем ребенке. Это состояние становится неестественным, если длится слишком долго или несправедливо направлено на ребенка. Столкнувшись с проблемой проявления родительского гнева, специалисты должны уметь смягчить его. Например, как можно раньше привлечь родителей к работе по оказанию помощи ребенку, познакомить с другими семьями, имеющими детей со сходными проблемами.

Невротическое чувство вины – это тоже часто встречающаяся реакция родителей на сообщение врача об особенностях их ребенка. По мнению Ханса Гарднера, зачастую оно перерастает во всепоглощающее страдание и переживания родителей по поводу их проступков и ошибок, которые, как они полагают, и привели к заболеванию ребенка.

Эмоциональная адаптация. Именно на этом этапе родители «умом и сердцем» принимают болезнь своего ребенка. И хотя на этом этапе тоже случаются кризисные моменты, тем не менее, родители уже выработали позитивные установки, которые помогут им в дальнейшем обеспечить будущее своего ребенка.

Сплоченность
Если отношения характеризуются гиперопекой и гипервовлеченностью членов семьи в жизнь друг друга, если члены отдельных подсистем не имеют достаточной автономии и свободы, формируются зависимые механизмы поведения, мешающие пол​ноценному личностному развитию, формированию таких важных качеств, как ответственность, умение планировать свою жизнь, понимать потребности других ее членов и учитывать их ожидания. Семья, имеющая ребенка с ограниченными возможностями здоровья, в такой ситуации испытывает сильный страх перед самостоятельными действиями ребенка, что мешает развитию у него способности действовать и жить.

В разобщенных семьях, где вовлеченность некоторых членов семьи в жизнь больного ребенка и тех, кто его окружает, сведена до минимума (например, отец, который избегает супружеских и родительских взаимодействий из-за отклонений развития ребенка) присутствуют такие состояния как отчужденность, отверженность, одиночество.

Семьи, имеющие баланс между переплетенностью и разобщенностью, характеризуются контрактным порядком отношений. Члены такой семьи способны как на тесные связи, доверительные отношения, так и на определенную автономность, независимость. Свобода в принятии решений, сочетается с умением согласовывать с другими свои желания, намерения, решения и при необходимости находить компромисс.

Адаптивность
Адаптивность (гибкость) связана со способностью изменяться в ответ на стрессовую ситуацию. Семьи, трудно переживающие любые изменения, испытывают трудности, приспосабливаясь к новой ситуации, связанной с необходимостью заботиться о ребенке со значительными нарушениями развития. Например, жесткая роль отца-кормильца не позволит ему разделить с женой тяжесть домашних хлопот, за​нятий с ребенком. В этом случае мать, заботясь о ребенке, будет вынуждена посвящать ему все свои силы, оставляя без внимания других членов семьи. Такая семья окажется подверженной риску разрушения любых внутрисемейных связей.

Семья, живущая без особых правил и принципов, в которой часто нарушают и меняют те немногие правила, которые все же существуют, подвержена резкому колебанию эмоциональных состояний. Это та ситуация, когда от чувств эмо​циональной близости и сплоченности возможен резкий переход к враждебности и разобщенности. Так называемые «эмоциональные качели» создают ситуацию неизвестности, неопределенности, которая, в свою очередь, формируя чувство тревоги, способствует развитию неврозоподобных состояний.

Коммуникации
Коммуникации – взаимодействия членов семьи между собой. Они могут быть ясными и понятными, когда есть договоренность о том, как живет семья, что и как делает каждый из ее членов. Где потребности каждого равноценны по отношению к потребностям любого другого члена семьи. Это – правильно выстроенные взаимодействия.

Иногда члены семьи считают одного человека, например ребенка с отклонениями в развитии, единственным источником их собственных «бед», и он негласно вынужден нести бремя ответственности за несчастья семьи.
Это ложное «оправдание» бездействию в решении личных трудностей или трудностей, связанных с разрушением отношений в какой-либо из подсистем семьи. Именно эти нерешенные проблемы являются истинными источниками переживаний. Членам семьи следует понять, что их проблемы не объясняются такими простыми при​чинно-следственными факторами.

Функции, которые должны реализовываться в любой семье:

· рождение и воспитание детей;

· осуществление связи между поколениями, сохранение и передача детям ценностей и традиций семьи;

· удовлетворение потребности в психологическом комфорте и эмоциональной поддержке, тепле и любви;

· создание условий для развития личности всех членов семьи;

· удовлетворение сексуально-эротических потребностей;

· удовлетворение потребности в общении с близкими людьми.

Семья, готовая выполнять все вышеперечисленное, поможет тем самым ребенку справляться с трудностями, напряжениями, нарушениями и чувствовать себя полноправным членом семьи. Это значит, что и привилегии и ограничения, и поощрения и наказания – все на общих основаниях – «всем или никому». У ребенка и мысли не будет о том, что он другой, если близкие научатся, незаметно для него, оберегать его и при этом создавать все доступные возможности освоения и постижения окружающего мира. Родители научатся сами и научат других членов семьи вместе жить, трудиться, играть, вместе преодолевать трудности и оказывать друг другу поддержку, радоваться жизни, уступать и настаивать на своем – то есть жить полноценной жизнью.

Есть замечательные слова, которые следует вспоминать чаще: «Если я не могу изменить мир – я меняю мысли о нем и становлюсь счастливым»

1. Никогда не жалейте ребёнка из-за того, что он не такой, как все.
2. Дарите ребёнку свою любовь и внимание, но не забывайте, что есть и другие члены семьи.
3. Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не чувствовал себя "жертвой", отказываясь от своей личной жизни.
4. Не ограждайте ребёнка от обязанностей и проблем. Решайте все дела вместе с ним.
5. Предоставьте ребёнку самостоятельность в действиях и принятии решений.
6. Следите за своей внешностью и поведением. Ребёнок должен гордиться вами.
7. Не бойтесь отказать ребёнку в чём-либо, если считаете его требования чрезмерными.
8. Чаще разговаривайте с ребёнком. Помните, что ни телевизор, ни радио не заменят вас.
9. Не ограничивайте ребёнка в общении со сверстниками.
10. Не отказывайтесь от встречи с друзьями, приглашайте их в гости.
11. Чаще прибегайте к советам педагогов и психологов.
12. Больше читайте, и не только специальную литературу, но и художественную.
13. Общайтесь с семьями, где есть дети-инвалиды. Передавайте свой опыт и перенимайте чужой.
14. Не изводите себя упрёками. В том, что у вас больной ребёнок, вы не виноваты.
15. Помните, что когда-нибудь ребёнок повзрослеет и ему придётся жить самостоятельно. Готовьте его к будущей жизни, говорите о ней.
РАЗДЕЛ 8. Читаем с ребенком   

КАК ПРИВИТЬ РЕБЕНКУ ЛЮБОВЬ К ЧТЕНИЮ?.. 

1. Превратите процесс чтения в приятный ритуал, который ребенку захочется повторять снова и снова (удобное кресло, мягкий плед и т.д.).

2. Малышу двух лет разрешите самостоятельно перелистывать страницы, водить пальчиком по строчкам (это позволит малышу почувствовать себя полноправным участником процесса).

3. Для ребенка постарше полезно вносить в чтение элемент интерактивной игры (чтение по ролям, угадывание сюжета, придумывание окончания сказки и т.д.).

4. «Отсортируйте» сказки на две разные полки – «дневную» и «вечернюю». Для дневного чтения выбирайте динамичные, яркие, захватывающие сюжеты (такие сюжеты, как правило, настраивают ребенка на активное бодрствование, пробуждают жажду исследования мира). Назначение «вечерних» волшебных  историй – успокоить малыша, настроить его на полноценный сон. Не стоит читать вечером истории «с продолжением», поскольку малышу трудно будет уснуть, когда неизвестно, удалось ли любимому герою спастись. 

5. Выбирайте книги, соответствующие возрасту и интересам вашего слушателя. Не настаивайте на чтении более «сложных» сказок, которые, как вам кажется, соответствуют возрасту вашего ребенка, если с годами он продолжает интересоваться простыми историями. Постепенно создавайте ситуации, в которых ребенку захочется узнать что-то новое из более «сложных» книг.

6. Перечитывайте любимые книги по нескольку раз. Это не прихоть ребенка. Слушая одну и ту же сказку (например, «Теремок»), ребенок каждый раз как бы раздвигает границы своего восприятия (в первый раз он запомнил героев, во второй раз представил себе, как выглядел домик, в третий – обратил внимание на более мелкие детали и т.д.).  

7. Иногда можно предложить ребенку послушать аудиосказку в исполнении актеров. Но полностью заменить чтение прослушиванием не стоит. Малышу важно наблюдать за выражением лица близкого человека – он учится эмоционально реагировать на разные ситуации (например, папа осуждающе хмурит брови, когда читает о том, как лиса обманывает зайчика; мама искренне радуется во время чтения тому, что Машеньке удалось убежать от медведя домой). И самое главное – во время совместного чтения между мамой (папой) и малышом устанавливается по-настоящему доверительная связь.
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РАЗДЕЛ 9. Скоро в школу    

 (памятка родителям)

· Приобретите книги на тему готовности ребенка к школе. В них есть упражнения и примеры занятий.

· Занимайтесь с ребенком (рисуйте, читайте, штрихуйте, лепите, вышивайте, конструируйте). Не жалейте затраченного времени и сил. Занимайтесь всегда с удовольствием и радостью. У ребенка не должно возникать мнение о том, что родителям совместные занятия в тягость.

· Не пугайте ребенка школой!

· Чаще хвалите ребенка (за старание, терпение, успехи).

· Постарайтесь провести с ребенком лето, полное положительных эмоций и воспоминаний. Пусть у ребенка будет возможность рассказать об этом осенью новым друзьям (увидел вместе с мамой и папой море, нашёл с дедушкой гриб, собирал с бабушкой гербарий, брат научил ездить на велосипеде и т.д.).

· Заранее определите школу, в которой Вы планируете обучать ребенка. Сходите погулять с ребенком на школьный двор, понаблюдайте за школьниками. Расскажите ребенку истории из своей школьной жизни

· Укрепите иммунитет ребенку перед школьным учебным годом.

РАЗДЕЛ 10. Сиблинги в семье   

 
В детской психологии все чаще встречается такое понятие, как «сиблинги». Данный термин характеризует братьев и сестер, которые растут и развиваются в одной семье. Личность каждого ребенка формируется посредством их взаимодействия друг с другом. Сиблинги — это не близнецы, а просто разные дети одних родителей.
Роли старшего, среднего и младшего сиблингов
У вас один малыш? Вполне естественно, что он «купается» в вашей любви. Что и говорить, все силы и время только одному ребенку. Его успехи в центре внимания, родительская забота и ласка в полном распоряжении. 

Особенность таких детей — высокий уровень интеллектуального развития. Минус — отсутствие полноценного опыта общения с другими детьми.

У единственных детей часто развивается эмоционально-личностный эгоцентризм, который во взрослой жизни может сыграть злую шутку. Ребенок вырастает, заводит свою семью, у него появляется уже свои дети. 

При этом роли меняются — он перестает быть в центре внимания, а его задача — подарить всю любовь и внимание ребенку. Перестроиться сложно и на этом фоне часто бывают срывы.

Старшему ребенку всегда сложнее. Вы как бы невзначай перекладываете на него домашние хлопоты. Он берет на себя роль опекуна и «взрослого» человека. Такая роль ответственна, интересна и одновременно очень тяжела для несформированной психики. Ваш малыш ревнует к младшему ребенку, чувствует себя брошенным и ненужным. Во взрослой жизни такие дети компенсируют нехватку любви — они принимают роль опекуна и в некотором роде «жертвенную» роль.

Младшего ребенка в семье любят больше. Такой малыш избалован вниманием и заботой. Вы уже «потренировались» на старшем ребенке и делаете меньше ошибок в воспитательном процессе. Нет таких жестких требований, стало больше выдержки и терпения. Ваш младший не ревнует, он абсолютно защищен и чувствует свою лидерскую позицию. Во взрослой жизни такие детки также любят, чтобы их опекали.

Роль среднего ребенка самая сложная, ведь в ней суммируются все недостатки младшего и старшего малыша, а преимущества сводятся на «нет». Если разница в возрасте не существенна, то особых проблем не возникнет — роли у деток меняются, в зависимости от характера и физической развитости.

Возможные проблемы в общении сиблингов

В общении детей различного возраста существуют проблемы — это нужно признать. Благо, что в большинстве случаев они носят локальный характер. Ваша задача — сгладить все углы, разглядеть конфликт на ранней стадии и нейтрализовать его. Так можно выделить несколько основных проблем:

1. Ревность — вполне логичная реакция на ситуацию в семье. Старший ребенок получает от вас меньше внимания, вся любовь и забота переходит к младшему. Это серьезная травма для первого. Он вынужден придумывать способы, чтобы привлечь внимание родителей. Но все происходит наоборот — вместо внимания его ругают еще больше;

2. Зависть идет наравне с ревностью. Ребенок может сильно завидовать, если родители уделяют больше внимания брату (сестре), дарят подарки, о которых именно он всегда мечтал. Любая несправедливость (с позиции ребенка) надолго вбивается в память;

3. Враждебность вытекает из первых двух эмоций. Это чувство часто встречается у братьев (сестер) друг по отношению друга. Причины могут быть различными — все та же ревность, зависть, страх оказаться ненужным и так далее;

4. Усталость от воспитания другого ребенка — это обычное явление для старшего малыша. Задачи, которые переходят к малышу, могут оказаться для него непосильными. Как следствие — психологические срывы, проблемы со здоровьем и сложности во взаимоотношениях.

Советы родителям

Родители должны быть мудрыми, понимать чувства и желания детей, сочувствовать и любить их одинаково. Это сложно, но вполне реально:

· уважайте индивидуальность в каждом ребенке. У каждого чада должны быть личные вещи, которые никому не позволено брать без спроса. Такие «кражи» малышом воспринимаются как ограбление;

· найдите время для общения с каждым из ваших чад. Дети (особенно, если речь идет о старшем ребенке) должны чувствовать заботу и внимание родителей. Говорите с ними, хвалите, обязательно восхищайтесь его помощью. Подобное одобрение позволит малышу почувствовать свою значимость;

· старайтесь учитывать пищевые пристрастия и требования малышей. К примеру, во время завтрака младшему может хватить и одного блинчика, а старший после такой порции может остаться голодным;

· возьмите на себя роль арбитра и постарайтесь давать детям самостоятельно разбираться в возникших конфликтных ситуациях. Если же вас и втянули в дискуссию, то каждый ребенок должен высказаться. После этого ищите способы разрешения конфликтной ситуации;

· заведите свои правила внутри семьи и соблюдайте их выполнение, как детьми, так и взрослыми. Это организует всю семью и сделает права всех ее членов семьи равными.

Помните, что детки очень искренни в своих чувствах — они видят обман. Любите всех своих малышей, общайтесь с ними, уделяйте каждому вниманию, цените в них личности, и тогда все будет хорошо.
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